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[k.M&v 

fuEukafdr iz'uks esa ls fn, x, lgh fodYi dk  p;u dj viuh mRrj iqfLrdk esa fyf[k,&izR;sd iz'u 01 vad dk gSA 

1- lekl ds Hksn gS& 

¼v½ Ng  ¼c½ pkj  ¼l½ ikap  ¼n½ rhu 

2- fdl lekl ea igyk in la[;kokph gksrk gS& 

¼v½ }a} lekl esa   ¼c½ f}xq lekl esa  

¼l½ deZ/kkj; lekl esa  ¼n½ rRiq:"k lekl esa 

3- fdl lekl esa vafre in iz/kku gksrk gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl esa  ¼c½ deZ/kkj; lekl esa  

¼l½ vO;oh Hkko lekl esa  ¼n½ f}xq lekl esa 

4- fo'ks"k.k vkSj fo"ks; ds lEcU/k okys 'kCn esa dkSulk lekl gksrk gS& 

¼v½ vO;;h Hkko   ¼c½ }a} lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ rRiq:"k lekl 

5- fdl lekl esa izFke in vO;; gksrk gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ deZ/kkj; lekl  

¼l½ vO;;h Hkko lekl  ¼n½ f}xq lekl 

6- }a} lekl dk mnkgj.k gS& 

¼v½ 'khrrqZ ¼c½ d`".kktqZu ¼l½ nsoklqj ¼n½ ;s lHkh 

7- deZ/kkj; lekl dh fo'ks"krk gS& 

¼v½ nksuksa in iz/kku  ¼c½ izFke in iz/kku  

¼l½ nwljk in iz/kku  ¼n½ fo'ks"k.k&fo'ks"; 

8- rqylhd`r esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ deZ/kkj; lekl  

¼l½ rRiq:"k lekl   ¼n½ f}xq lekl 

9- ;Fkk'kfDr esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ vO;;h Hkko lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ }a} lekl 

10- vktUe 'kCn dk lekl crkb,& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ vO;;h Hkko lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ cgqczhfg lekl 

11- dey u;u eas dkSulk lekl gS& 

¼v½ deZ/kkj; lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ cgqczhfg lekl   ¼n½ vO;;h Hkko lekl 

12- ihrkEcj 'kCn esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ deZ/kkj; lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ cgqczhfg lekl   ¼n½ vO;;h Hkko lekl 

13- fdl lekl esa nksuksa gh in iz/kku gksrs gSa& 

¼v½ f}xq lekl   ¼c½ }Un lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ rRiq:"k lekl 

14- xq.kghu esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ deZ/kkj; lekl  

¼l½ vO;;h lekl   ¼n½ f}xq lekl 

15- fo|kFkhZ esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ deZ/kkj; lekl  

¼l½ f}xq lekl   ¼n½ }U} lekl 

16- ftl lekl esa dksbZ Hkh in iz/kku ugha gksrk gS] og gS& 

¼v½ cgqczhfg lekl   ¼c½ rRiq:"k lekl  



 

 

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ f}xq lekl 

17- jk/kk&d`".k esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ }U} lekl   ¼c½ f}xq lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ rRiq:"k lekl 

18- rRi:"k lekl ds miHksn gksrs gS& 

¼v½ ikap  ¼c½ Ng  ¼l½ pkj  ¼n½ lkr 

19- _f"k iRuh dk foxzg gksxk& 

¼v½ _f"k dh iRuh   ¼c½ _f"k vkSj iRuh  

¼l½ _f"k ds fy,   ¼n½ _f"k }kjk iRuh 

20- /kekZRek 'kCn esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ deZ/kkj; lekl  

¼l½ cgqczhfg  lekl  ¼n½ }U} lekl 

21- lekl dk 'kfCnd vFkZ gksrk gS& 

¼v½ in  ¼c½ okD;  ¼l½ o.kZ  ¼n½ la{ksi 

22- dkSulk lekl dk Hksn gS& 

¼v½ rRiq:"k lekl   ¼c½ vO;;h Hkko lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ mi;qZDr lHkh 

23- lekl esa vk, gq, inksa dks NksM+dj tc fdlh vU; inkFkZ dh iz/kkukrk gks rc muesa dkSulk lekl gksrk gS& 

¼v½ f}xq lekl   ¼c½ cgqczhfg lekl  

¼l½ rRiq:"k lekl   ¼n½ deZ/kkj; lekl 

24- fdlesa vO;;h Hkko lekl ugha gS& 

¼v½ ;FkklaHko ¼c½ ;Fkk'kfDr ¼l½ vkej.k ¼n½ jlksbZ?kj 

25- fdlesa vO;;hHkko lekl gS& 

¼v½ ,d&,d   ¼c½ vUu& ty  

¼l½ xjhc&vehj   ¼n½ lq[k&nq%[k 

26- pØikf.k esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ cgqczhfg lekl   ¼c½ vO;;h Hkko lekl  

¼l½ f}xq  lekl   ¼n½ dksbZ ugha 

27- fdlesa }U} lekl ugha gS& 

¼v½ :i;k&iSlk   ¼c½ fnu&jkr  

¼l½ lq[k&nq%[k   ¼n½ fuMj 

28- fdlesa cgqczhfg lekl gS& 

¼v½ pØ/kj  ¼c½ vtj   ¼l½ v/khj  ¼n½ vej 

29- uhyd.B esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ cgqczhfg lekl   ¼n½ f}xq lekl 

30- ok.kh ik.kh esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ }Un lekl   ¼n½ cgqczhfg lekl 

31- yEcksnj esa lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ deZ/kkj; lekl  ¼n½ cgqczhfg lekl 

32- ikapik= esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ f}xq lekl   ¼n½ mi;qZDr lHkh 

33- uoxzg esa lekl foxzg D;k gksxk& 

¼v½ ukS xzgksa ls   ¼c½ ukS xzgksa dk  



 

 

¼l½ ukS xzgksa dk lekgkj  ¼n½ dksbZ ugha 

34- nsoklqj dk lekl foxzg D;k gksxk& 

¼v½ nso vkSj vlqj   ¼c½ nso vkSj lqj  

¼l½ lqj vkSj ekuo   ¼n½ dksbZ ugha 

35- vkikn eLr dk lekl foxzg D;k gksxk& 

¼v½ gkFk ls eLrd rd  ¼c½ iSj ls eLrd rd  

¼l½ vka[k ls eLrd rd  ¼n½ eq[k ls eLrd rd 

36- fpM+hekj dk lekl foxzg D;k gksxk& 

¼v½ fpfM;ksa esa ekj   ¼c½ fpfM+;ksa dks ekj  

¼l½ fpfM+;ksa dk ekjus okyk ¼n½ fpfM+;ksa ds fy, ekj 

37- xkS'kkyk esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ f}xq lekl   ¼n½ }Un lekl 

38- vkichrh esa dkSlk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ f}xq lekl  ¼n½ }Un lekl 

39- HkjisV esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl  

¼l½ f}xq lekl   ¼n½ cgqczhfg lekl 

40- gLrfyf[kr esa dkSulk lekl gS& 

¼v½ vO;;h Hkko lekl  ¼c½ rRiq:"k lekl ¼l½ f}xq lekl ¼n½ deZ/kkj; lekl 

41- fuEu esa ls v'kq) 'kCn gS& 

¼v½ oh.kk  ¼c½ 'kki   ¼l½ lkIrkfgd  ¼n½ O;ogkfjd 

42- fuEu esa v'kq) 'kCn dkSulk gS& 

¼v½ v{kj  ¼c½ vfrfFk ¼l½ vfe'k  ¼n½ vFkkZr 

43- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn dk p;u dhft,& 

¼v½ var/;kZu   ¼c½ varZ/;ku  ¼l½ varZ/ku ¼n½ var/kkZu 

44- fuEu eas ls 'kqn~/k 'kCn dk p;u dhft,& 

¼v½mTToy ¼c½mTtoy ¼l½mttoy ¼n½mtToy 

45- fuEu esa ls dkSulk 'kCn v'kqn~/k ugha gS& 

¼v½ bZ{kk  ¼c½ vfrfFk  ¼l½ m/ke  ¼n½ vadqj 

46- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½vkf'kokZn  ¼c½vk'khZokn 

¼l½vkf'kZokn  ¼n½vk'khokZn 

47- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½mTt;uh  ¼c½mTT;uh 

¼l½mTtf;uh  ¼n½mfTt;uh 

48- fuEu esa ls v'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½ vkfe'k  ¼c½ vekoL;k  ¼l½ vkf[kjh ¼n½ ,sjkor 

49- fuEu esa ls v'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½ dkiZ.; ¼c½ xqfg.kh ¼l½ rSarkyhl ¼n½ R;ksgkj 

50- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½ fNnzkUos'kh   ¼c½ fNnzkUos"kh  

¼l½ fNnzkUoslh   ¼n½ dksbZ ugha 

51- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½ dSykl   ¼c½ dSds;h  

¼l½ dkyhnkl   ¼n½ v o c nksuks 



 

 

 

52- fuEu esa ls v'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½xf̀g.kh   ¼c½dqaVqEc 

¼l½ ,jkor   ¼n½lHkh lgh  

53- T;ksRluk dk 'kq) :i gS& 

¼v½ T;ksRLuk ¼c½ T;ksRluk ¼l½ T;ksrLuk ¼n½ t;ksRLuk 

54- iznf'kZuh dk 'kq) :i gS& 

¼v½ izn'kZuh ¼c½ iznZf'kuh ¼l½ izn'kZuh ¼n½ iznf'kuh 

55- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½ cqaf}erh ¼c½ cwf}erh ¼l½ cqf}efr ¼n½ cwf}effr 

56- fuEu esa ls 'kqn~/k 'kCn gS& 

¼v½ izTTofyr   ¼c½ izTtoyhr  

¼l½ izToyhr   ¼n½ izTofyr 

57- dkSulk 'kCn 'kq) ugha gS& 

¼v½ }kfjdk ¼c½ nSU;  ¼l½ dqeqfnuh  ¼n½ pkoy 

58- dkSulk 'kCn v'kq) gS& 

¼v½ dSyk'k ¼c½ dfu"B  ¼l½ fpUg  ¼n½ lHkh 

59- dkSulk 'kCn 'kq) gS& 

¼v½cjkr ¼c½Hkkjfo ¼l½ "k"V ¼n½fgju 

60- ;w;qRlk dk 'kq) :i gS& 

¼v½ ;q;wRlk ¼c½ ;q;qRlk  ¼l½ ;w;wRlk   ¼n½ ;w;qRlk 

61- fuEu esa 'kq) 'kCn dkSulk gS& 

¼v½ jaxkbZ  ¼c½ fyfi  ¼l½ o/kq    ¼n½ j;fprk 

62- ;q/khf"Bj dk 'kq) :i gS& 

¼v½ ;qf/kf"Bj ¼c½ ;wf/kf"Bj ¼l½ ;qf/k"Bj ¼n½ ;q/k"Bj 

63- fuEu esa ls v'kq) 'kCn ugha gS& 

¼v½ :bZ  ¼c½ ykSfgr  ¼l½ feghj   ¼n½ Js;dj 

64- fuEu esa 'kq) 'kCn NkafV,& 

¼v½ eqeq"kZ  ¼c½ eqew"kZ  ¼l½ eqeq"kkZ  ¼n½ eqew"kkZ 

65- fuEu esa 'kq) orZuh okyk 'kCn gS& 

¼v½ varjkZ"Vªh;   ¼c½ vUrjk"Vªh;  

¼l½ vUrZjk"Vªh;   ¼n½ vUrjk"Vªh; 

66- fuEu esa ls orZuh dh nf̀"V ls v'kq) 'kCn dkSulk gS& 

¼v½ izknqHkkZo ¼c½ lafÜy"V ¼l½ vf/k'kk"kh ¼n½ lU;klh 

67- orZuh dh nf̀"V ls v'kq) 'kCn gS& 

¼v½ lnqins'k ¼c½ rnksijkar ¼l½ okYehfd ¼n½ vfdapu 

68- fuEu 'kCn dh lg orZuh dkSulh gS& 

¼v½ T;ksfrZe;   ¼c½ T;ksfreZ;  

¼l½ T;ksfre;Z   ¼n½ tksfre; 

69- fuEu esa ls dkSulk 'kCn lgh gS& 

¼v½ vfr';ksfDr   ¼c½ vfr'ks;ksfDr  

¼l½ vfr'k;ksDrh   ¼n½ vfr';ksDrh 

70- fuEu esa ls fdl 'kCn dh orZuh v'kq) gS& 

¼v½ vuax  ¼c½ ifjgkl  ¼l½ O;ax  ¼n½ gkL; 

71- fuEufyf[kr esa ls v'kq) 'kCn dkSulk gS& 

¼v½ lrr ¼c½ vH;kj.; ¼l½ vf/k'kklh ¼n½ mDr lHkh 

 



 

 

 

72- fuEu esa ls 'kq) 'kCn dk p;u dhft,& 

¼v½ vuR;k{kjh   ¼c½ vUR;k{kjh  

¼l½ vUrk{kjh   ¼n½ vUr;k{kjh 

73- fuEu esa ls dkSulk 'kCn 'kq) gS& 

¼v½ vuwfpr ¼c½ vuqphr ¼l½ vuwphr ¼n½ vuqfpr 

74- fuEu esa 'kq) 'kCn dk p;u dhft,& 

¼v½ y?kqÙkj ¼c½ y?kqrj ¼l½ y?kwÙkj ¼n½ y?kwrj 

75- fuEu esa ls 'kq) okD; NkafV,& 

¼v½ esjh vH;kl iqfaLrdk vPNk gS  

¼c½ mldh ys[ku izHkko'kkyh ugha gS  

¼l½ nhfidk vPNh dfo gS  

¼n½ gekjk lekt izxfr'khy cus 

76- fuEu esa ls v'kq) okD; NkafV,& 

¼v½ rhljk eS; t;iqj esa gksxk  

¼c½ eq>s vHkh tkuk gS \ 

¼l½ esjs ikl dsoy ipkl :i, gS  

¼n½ eSa [kk,axh 

77- fuEu esa ls v'kq) okD; NkafV,& 

¼v½ ekyh o`{kksa esa ikuh yxk jgk gS  

¼c½ lHkh ;k=h Vsªu ls ldq'ky mrj x,  

¼l½ Hkkjr egku ns'k gS  

¼n½ gekjh lekt izxfr'khy cus 

78- fuEu esa ls 'kq) okD; gS& 

¼v½ gkFkh tkrh gS   ¼c½ ngh [kV~Vh gS  

¼l½ vxawj ehBh gS   ¼n½ vke ehBk gS 

79- ukxj uoy fd'kksj 'kCn fdlds fy, vk;k gS& 

¼v½ m)o  ¼c½ xksi  ¼l½ d`".k  ¼n½ ';kek 

80- fuEu esa ls lwjnkl th dh jpuk ugha gS& 

¼v½ lwjlkxj   ¼c½ lkjlkjkoyh  

¼l½ lkfgR; ygjh   ¼n½ jkepfjr ekul 

81- fo'o izfl) xzaFk jkepfjr ekul ds jpukdkj dkSu gS& 

¼v½ lwjnkl   ¼c½ rqylhnkl  

¼l½ t;'kadj izlkn  ¼n½ ukxktqZu 

82- y{e.k ij'kqjke laokn jkepfjr ekul ds fdl dk.M ls fy;k x;k gS& 

¼v½ cky dk.M ls   ¼c½ v;ks/;k dk.M ls  

¼l½ lqUnj dk.M ls  ¼n½ vj.; dk.M ls 

83- Nk;koknh dfo t;'kadj izlkn dk fu/ku dc gqvk Fkk& 

¼v½ 15 uoEcj 1937  ¼c½ 2 vxLr 1973  

¼l½ 27 uoEcj 1942  ¼n½ 15 uoEcj 1932 

84- dfo fujkyk ekrH̀kwfe ls D;k pkgrs gSa& 

¼v½ lq[ke; thou   

¼c½ 'kkld cudj ns'k lsok ¼l½ 'k=qvksa ij fot;  

¼n½ èR;q ls u Mjrs gq, thou dk cfynku dj nsuk 

85- fc[kjs eksrh izfl) dgkuh laxzg gS& 

¼v½ lqHknzk dqekjh pkSgku  ¼c½ egknsoh oekZ  

¼l½ eUuq Hk.Mkjh   ¼n½ izsepUnz 



 

 

86- jkuh y{eh ckbZ dk fiz; [ksy ugha Fkk& 

¼v½ udyh O;wg jpuk  ¼c½ f'kdkj [ksyuk  

¼l½ nqxZ rksMuk   ¼n½ eYy ;q) 

87- dfo ukxktqZu ds cpiu dk uke Fkk& 

¼v½ oS?kukFk feJ   ¼c½ mn;ukFk  

¼l½ vkuUn fHk{kq   ¼n½ lqnhi 'kekZ 

88- ukxktqZu eSfFkyh Hkk"kk esa fdl miuke ls jpuk djrs Fks& 

¼v½ ;k=h  ¼c½ jkgh  ¼l½ lkFkh  ¼n½ ca/kq 

89- ,d vnHkqr viwoZ LoIu esa 'kjhj dks crk;k x;k gS& 

¼v½ pyk;eku  ¼c½ fLFkj  ¼l½ papy   ¼n½ 'kk'or 

90- HkkjrUsnq gfj'kpUnz dk tUe LFkku gS& 

¼v½ dk'kh  ¼c½ iVuk  ¼l½ t;iqj  ¼n½ tcyiqj 

91- izsepUn ds igys dgkuh laxzg dk uke gS& 

¼v½ ekuljksoj ¼c½ lksts oru ¼l½ fueZyk ¼n½ ek/kqjh 

92- izsepUn mnwZ esa fdl uke ls fy[krs Fks& 

¼v½ uokcjke   ¼c½ /kuirjke  

¼l½ izsepUn   ¼n½ myQr jk; 

93- izssepUn dks miU;kl lezkV dgk Fkk& 

¼v½ egkohj izlkn f}osnh us ¼c½ HkkjrsUnq gfj'kpUnz us  

¼l½ t;'kadj izlkn us  ¼n½ 'kjrpUnz us 

94- egkohj izlkn f}osnh us lu 1903 ls 1920 rd fdl if=dk dk lEiknu fd;k Fkk& 

¼v½ ljLorh ¼c½ bUnq   ¼l½ pk¡n  ¼n½ tkxj.k 

95- L=h f'k{kk ds fojks/kh dqrdksZ dk [k.Mu 'kh"kZd fucU/k f}osnh th ds fdl fucU/k laxzg ls fy;k x;k gS& 

¼v½ jlKjatu   ¼c½ ekfy eksn  

¼l½ vn~Hkqr vkyki   ¼n½ lkfgR; lhdj 

96- eksgu jkds'k us fdl if=dk dk lEiknu fd;k & 

¼v½ lkfjdk   ¼c½ fnueku  ¼l½ /keZ;qx  ¼n½ dYiuk 

97- bZ";kZ] rw u xbZ esjs eu ls fucU/k fnudj dh fdl iqLrd ls fy;k x;k gS& 

¼v½ dq:{ks= ¼c½ v)Zukjh'oj ¼l½ jf'ejFkh ¼n½ moZ'kh 

 

fuEufyf[kr vfry?kwRrjkRed iz'uksa ds mRrj nhft, 

1- lwjnkl ds ,d izkekf.kd dkO; xzaFk dk uke fyf[k,A 

2- d`".k xkSjh lEcks/ku fdlds fy, dj jgs gSA 

3- dkxn xjs es?k] efl [kwVh vkfn dFkuksa }kjk xksfi;ka D;k crkuk pkgrh gS& 

4- eu ekus dh ckr dFku ls xksfi;ksa dk D;k vfHkizk; gSA 

5- y{eh ds O;aX; opuksa ls fdldh Øks/kkfXu c< jgh FkhA 

6- jke&y{e.k ij'kqjke laokn esa xkf/klwuq fdlds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA 

7- f'kfo dk /kuq"k dSls VwV x;k FkkA 

8- bgk¡ dqEgMcfr;k dksm ukgh dgus ls y{e.k dk D;k vk'k; gSA 

9- bZ'oj dh iz'klk ds xhr dkSu xk jgh gS 

10- izHkks dfork dk fo"k; D;k gSA 

11- va'kqekyh dk D;k vFkZ gSA 

12- t;'kadj izlkn ds fdUgh rhu dkO; lxzgksa ds uke fyf[k,A 

13- ekròanuk esa dfo us eka lacks/ku fdlds fy, fd;k gSA 

14- vHkh u gksxk esjk var dfork fdl _rq ds vkxeu dh ckr dgh xbZ gSA 

15- Qs:axk fufnzr dfy;ksa ij iafDr esa fufnzr dfy;ks dk D;k vk'k; gSA 



 

 

16- [kjrj 'kj dk Hkko Li"V dhft,A 

17- jkuh y{ehckbZ cpiu esa dkSulk [ksy [ksyrh FkhA 

18- èR;q ds le; jkuh y{ehckbZ dh vk;q fdruh FkhA 

19- ns'k esa O;kikjh cudj dkSu vk, FksA 

20- jkuh ds lkFk fdu lf[k;ksa us ;q) fd;k FkkA 

21- dfork m"kk dh ykyh esa fgefxjh fdls dgk x;k gSA 

22- >kalh ds jktk ds ejus ij dkSu g"kkZ;kA 

23- jkuh ds cfynku ls dfof;=h us D;k vk'kk dh gSA 

24- y{e.k us 'kwjohjksa ds D;k y{k.k crk, gSaA 

25- ys[kd ds eu esa izFke fopkj D;k vk;k 

26- ,d vnHkqr viwoZ LoIu dh jpuk ys[ku us fdl 'kSyh esa dh gSA 

27- HkkjrsUnq th dks fgUnh x| dk tud D;ksa dgk tkrk gSA 

28- yqIr ykspu T;ksfr"kkhkj.k us fdl iqLrd dh jpuk dh FkhA 

29- HkkjrsUnq gfj'kpUn us dkSu&dkSulh if=dk,a fudkyhA 

30- izsepUn dk igyk dgkuh laxzg lkts oru gS] lkts oru gS dk vFkZ gS& 

31- bZn fdl eghus esa vkrh gSA 

32- gkfen dh nknh dk uke FkkA 

33- bZnxkg dgkuh dk uk;d dkSu gSA 

34- bZnxkg dgkuh esa fdl lekt dk fp=.k fd;k x;k gSA 

35- ckS) /keZ ds f=fiVd xzUFk dh Hkk"kk D;k gSA 

36- ckS) xzaFk f=fifVd ds varxZr FksjhxkFk esa fdldk o.kZu gSA 

37- :fDe.kh gj.k dh dFkk dgka feyrh gSA 

38- izkd`r esa fy[ks nks xzaFkksa ds uke fyf[k,A 

39- L=h f'k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [k.Mu fucU/k f}osnh th ds fdl fuca/k laxzg ls fy;k x;k gSA 

40- vkf[kjh pV~Vku fdl x| fo|k dh jpuk gSA 

41- ikuh ij nwj rd lksuk gh lksuk <qy x;k dgus ls ys[kd dk rkRi;Z D;k gSA 

42- dU;kdqekjh esa fdu rhu lkxjksa dk laxe gksrk gSA 

43- foosdkuUn us dgka lekf/k yxkbZ FkhA 

44- dU;kdqekjh Hkkjr ds fdl jkT; esa gSA 

45- rqEgkjh fuUnk ogh djsxk ftldh rqeus HkykbZ dh gSA ;g dFku fdl egkiq:"k dk gSA 

46- bZ";kZ lcls igys fdldks tykrh gSA 

47- bZ";kZ] rq u xbZ esjs eu ls dk o.;Z fo"k; D;k gSA 

48- fuRls us efD[k;ka fdudks crk;k gSA 

49- ikB ds vuqlkj fdlh euq"; dh mUufr dc laHko gSA 

50- cky dh [kky fudkyuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

51- dej dluk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

52- gkFk iSj Qwy tkuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

53- ?kh ds nhid tykuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

54- ukS nks X;kjg gksuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

55- vka[kksa ls fxj tku eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

56- eu esa pdjh gksuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

57- gok ls ckrsa djuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

58- dke vkuk eqgkojs dk vFkZ fyf[k,A 

59- ij mins'k dqa'ky cgqrsjs yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

60- eku u eku eSa rsjk esgeku yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

61- gjke dk eky gjke esa tkrk gS yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

62- va/ksj uxjh pkSiV jktk yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 



 

 

63- ftldh ykBh mldh HkSal yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

64- ukS fnu pys <kbZ dksl yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

65- ,d pqi lkS dks gjk, yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

66- yksdksfDr fdls dgrs gSA 

67- canj D;k tkus vnjd dk Lokn yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

68- ukp uk tkus vkaxu Vs<k yksdksfDr dk vFkZ fyf[k,A 

fn, x, iz'uksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dj mRrj iqfLrdk esa fyf[k,A izR;sd iz'u ,d vad dk gSA 

69- nk[k Nqvkjk NksfM vèr Qy] --------------- fo"k [kkr ¼fo"kdhjk@Qu/kkjh½ 

70- dgka jgfr dkdh gS------- ns[kh ukfga dcgq czt [kksjh ¼Hkfxuh@csVh½ 

71- lwjnkl izHkq --------------- ywV~;kS ukxj uoy fd'kksj ¼rueu@ljcl½ 

72- lqugqjke tsfg flo/kuq rksjk ------------------ le lksfjiq eksjk ¼n'kad?kj@lglckgq½ 

73- vc tfu nsb nkslw eksfg yksxw ----------- ckydq c/k tksxw ¼cdoknh@dVqoknh½ 

74- cksys fprb ------------------- dh vksjkA , lB lqusfg lqHkkm u eksjk ¼jke@ojlq½ 

75- foey bUnq dh fo'kky ----------------- izdk'k rsjk crk jgh gS ¼fdj.ks@T;ksfr½ 

76- fo'kky eafnj dh -------- esa] ftl ns[kuk nhiekyk ¼okfVdk@;kfeuh½ 

77- vlhe miou ds rqe gks ekyh] ------------- cjkcj crk jgh gS ¼/kjk@izHkk½ 

78- ènqy clar thou ds --------------- iM+ko dk izrhd gSA 

79- vHkh&vHkh gh rks vk;k gS] esjs thou esa -------- calar 

80- cq>k nhi >k¡lh dk rc ----------- eu esa gj"kk;kA 

81- ------------- vkSj ----------------- lfk[;ka jkuh ds lax vk;h FkhA 

82- vHkh dy rd /kwy esa ugkrs Fks] ------------------ >q.M 

83- vkSj vkt pkyw gks xbZ gS o"kkZ esa >haxqjksa dh ------------ vfojkeA 

84- ;gh vaxzsth f'k{kk jgh rks ------- dh vksj eq[k Qsj dj Hkh dksbZ ugha ns[ksxkA 

85- bl piy thou dk {k.kHkj dk -------------- ughaA 

86- --------------- dksfV /kU;okn nsrk gwa ftlus gekjh ,slh ckr lquhA 

87- jetku ds iwjs ----------------------- jkstksa ds ckn bZn vk;h gSA 

88- gkfen dks [;k vk;k nknh ds ikl ----------- ugha gSA 

89- cqf<;k dk Øks/k rqjar ------------------ esa cny x;kA 

90- ml tekus esa izkd`r gh ---------------- dh Hkk"kk FkhA 

91- f'k{kk cgqr ------------------ 'kCn gSA 
92- eaMu feJ dh ------------------- 'kadjkpk;Z ds NDds NqM+k nsA 

93- lqugys lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dh Hkwfe ---------------- gSA 

94- ys[kd dU;kdqekjh ds -------------- gksVy esa Bgjk FkkA 

95- -------------------------- dh Åaph&Åaph ygjs esjs vkl&ikl dh L;kg pV~Vkuksa ls Vdjk jgh FkhA 

96- bZ";kZ dh csVh dk uke ------------------ fuank gSA 

97- fpark dks yksx --------------------- dgrs gSA 

98- bZ";kZ ;s cpus dk mik; ------------------- gSA 



 

 

[k.M&c 

 y?kwRrjkRed iz'u AizR;sd iz'u 02 vad dk gSA 

1-lwjnkl ikB ds vk/kkj ij jk/kk&d̀".k esa gq, okrkZyki dk lkjka'k fyf[k,A 

2-^rft vaxkj v?kkr* ls D;k rkRi;Z gS\ 

3-d`".k us Hkksyh jk/kk dks ckrksa esa dSls my>k fy;k\ 

4-^m/kkS eu ekus ekus dh ckr* xksfi;ksa ds bl dFku dk D;k vk'k; gS\ Li"V dhft,A 

5-^T;kSa irax nhid lkS yiVkr* dFku ls D;k Hkko O;Dr fd;k x;k gS\ 

6-eFkqjk ds dq,a lans'kksa ls dSls ej x, \ 

7 ^y{e.k&ij'kqjke laokn izlax* ds vk/kkj ij ij'kqjke ds pfj= dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy, 

8- y{e.k us ohj ;ks)k dh D;k&D;k fo'ks"krk,a crkbZ\ 

9- ^y{e.k&ij'kqjke laokn * esa fdu thou ewY;ksa dks viukus dk ladsr fd;k x;k gS\ 

10-^v;e; [kkaM u Å[ke;* dk vk'; Li"V dhft, \ 

11 f'ko dk /kuq"k dSls VwV x;k Fkk \ 

12-^^bgk¡ dqEgM+cfr;k dksm ukgha** iafDr esa y{e.k dh dkSulh fo'ks"krk dk irk pyrk gS \ 

13-eqfu fo'okfe= ds dFku ^^eqfufg gfjvjb lw>** dk vk'k; D;k Fkk \ 

14-ij'kqjke ds Øks/k djus ij y{e.k us /kuq"k ds VwV tkus ds fy, dkSu&dkSuls rdZ fn;s \ 

15-^izd`fr&ifn~euh ds va'kqekyh* ls dfo dk D;k vk'k; gS \ 

16-n;kfuf/k ls D;k rkRi;Z gS \ 

17-dfo us bZ'oj dks vukfn D;ksa dgk gS \ 

18-^uj thou ds LokFkZ ldy] cfy gks rsjs pj.kksa ij* bl dkO; iafDr esa fufgr dfo fujkyk ds euksHkko dks Li"V dhft,A  

19-dfork ^vHkh u gksxk esjk var* ds vuqlkj clUr vkxeu ij izd`fr esa dkSu&dkSuls ifjorZu ifjyf{kr gksrs gS \ 

20-^vHkh u gksxk esjk var* dfork dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A 

21-^ekr ̀oanuk* dfork ls D;k izsj.kk ;k lans'k O;Dr gqvk gS\ 

22-^vius uo thou dk vèr lg"kZ lhap nw¡xk eSa*&bl iafDr dk Hkko Li"V dhft,A 

23-^>kalh dh jkuh* ds thou ls ge D;k izsj.kk ys ldrs gS\ 

24-^feyk rst ls rst* dof;=h us ,slk D;ksa dgk\ 

25-Lora=rk dh fpuxkjh esa fdu&fdu liwrksa us yksgk fy;k\ 

26-^cw<s Hkkjr esa vkbZ fQj ls ubZ tokuh Fkh* dof;=h ds bl dFku dk D;k vk'; gS\ Li"V dhft,A 

27-o"kkZ _rq ds vkxeu ls izd`fr esa dkSu&dkSuls cnyko vk, gSa\ 

28-^m"kk dh ykyh* dfork esa O;Dr Hkko&lkSUn;Z Li"V dhft,A 

29 ^dy vkSj vkt* dfork esa ukxktqZu us _rq pØ dk ltho o.kZu fdl izdkj fd;k gS\ 

30-^ns[krk jg x;k viyd dfoA* bl iafDr dk vk'; ^m"kk dh ykyh* dfork ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

31-ys[kd us nsoky; cukus dk fopkj D;ksa R;kx fn;k\ 

32-^lc rks ,d rIr ros dh cw¡n gq, cSBs gSa* dgus dk vk'k; D;k gS\ 

33-ys[kd us vius uke dks LFkk;h cukus ds fy, loZizFke D;k mik; lkspk rFkk mldks D;ksa R;kx fn;k\ 

34-^,d vn~Hkqr viwoZ LoIu* esa ys[kd us fdl ckr dk o.kZu fd;k gS\ 

35-ikB'kkyk ds izeq[k v/;kidksa ds uke fyf[k,A 

36-iqLrd ds ys[ku ds fopkj ij ys[kd D;ksa lge x;k\ 

37-bZnxkg dgkuh ds fdl ik= us vkidks lokZf/kd izHkkfor fd;k gS vkSj D;ksa\ 

38-^bZnxkg* dgkuh dk ewy Hkko Li"V dhft,A 

39-gkfen ds pfj= dh dksbZ rhu fo'ks"krk,¡ crkb,A 

40-gkfen us fpeVs dh mi;ksfxrk dks fl) djrs gq, D;k&D;k rdZ fn,\ 

41-^bZnxkg* dgkuh ds mu izlaxksa dk mYys[k dhft,] ftlesa bZn ds volj ij xzkeh.k ifjos'k dk mYykl izdV   gksrk gSA 

42-bZnxkg dgkuh }kjk izsepUn us D;k lans'k fn;k gS\ 

43-'kdqUryk us nq";ar ds fo"k; esa nqokZD; D;ksa dgs\ 

44-f}osnh th us L=h f'k{kk ds leFkZu esa dkSu&dkSuls rdZ fn;s gS\ 

45-^;g lkjk nqjkpkj fL=;ksa ds i<kus dk gh dqQy gSA* iafDr esa fuffgr O;aX; dks Li"V dhft,A 

46-f'k{kk lq/kkj dh ǹf"V ls vki f'k{kk&iz.kkyh esa eq[; :i ls D;k ifjorZu djuk pkgsaxs\ 



 

 

47-^^L=h f'k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [k.Mu** 'kh"kZd ikB esa f}osnh th us D;k lans'k fn;k gS\ 

48-f}osnh th us izkphu vkSj orZeku f'k{kk iz.kkyh esa D;k vUrj crk;k gS\ 

49-^vkf[kjh pV~Vku* fuca/k dk ys[kd ,d Vhy ls nwljs Vhys ij D;ksa igqpuk pkgrk Fkk\ 

50-lw;kZLr ds le; leqnz ds ikuh dk fdu fofo/k jaxksa esa ifjorZu gqvk\ 

51-leqnz dh c<rh gqbZ ygjksa dks ns[kdj ys[kd D;ksa fpfUrr gks x;k Fkk\ 

52-^ys[kd izd`fr ds bl lkSUn;Z dks lesV ysuk pkgrk Fkk* ys[kd izd`fr ds fdl lkSUn;Z dks lesV ysuk pkgrk Fkk\ 

53-lw;ksZn;dkyhu {k.kksa esa ys[kd us D;k ns[kk\ 

54-jkr esa dsi gkWVy ds ykWu esa cSBs gq, ys[kd ds eu esa cSpsuh gksus dk D;k dkj.k Fkk\ 

55-bZ";kyq yksxksa ls cpus ds fy, uhRls us D;k mik; crk;k gS\ 

56-ys[kd us bZ";kyq O;fDr ds D;k&D;k y{k.k crk;s gS\ 

57-^rqEgkjh fuank ogh djsxk ftldh rqeus HkykbZ dh gSA* dFku dks Li"V dhft,A 

58-^bZ";kZ dk ;gh vuks[kk ojnku gS* dFku dk vk'k; Li"V dhft,A 

59-fpark dks fprk ds leku dgus dk D;k dkj.k gS\ 

60-bZ";kZ dh csVh fdldks crk;k x;k gS rFkk D;ksa\ 

61-^ckth ekjuk* eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

62-^gkFk eyuk* eqgkojs dk D;k vFkZ gS\ okD; esa iz;ksx dhft,A 

63-^Qw¡d ls igkM+ mM+kuk* eqgkojs dk vFkZ lfgr okD; esa iz;ksx dhft,A 

64-^/kwy esa ugkuk* eqgkojs dk vFkZ crkvks rFkk okD; esa iz;ksx djksA 

65-^bZn dk eqgjZe gksuk* eqgkojs dk vFkZ lfgr okD; esa iz;ksx dhft,A 

66-^jax tekuk* eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

67-^fny dk xqckj fudkyuk* eqgkojs dk okD; esa iz;ksx dhft,A 

68-^NDds NqM+k nsuk* eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

69-^vk¡[k yxuk* eqgkojs dk vFkZ lfgr okD; esa iz;ksx dhft,A 

70-^dky ds cl esa gksuk* eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

71-^dks;ys dh nykyh esa gkFk dkys* dgkor dks okD; esa iz;ksx }kjk Li"V dhft,A 

72-^Mwcrs dks fruds dk lgkjk* yksdksfDr dk vFkZ lfgr okD; esa iz;ksx dhft,A 

73-^ftldh ykBh mldh HkSal* okD; esa iz;ksx djds bl yksdksfDr dk vFkZ Li"V dhft,A 

74-^ijk/khu liusgq lq[k ukgha* yksdksfDr dks bl izdkj okD; esa iz;ksx djsa fd vFkZ Li"V gks tk,A 

75-^mrj x;h yksbZ rks D;k djsxk dksbZ* yksdksfDr dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

76-^pksj pksj ekSlsjs HkkbZ* yksdksfDr dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

77-^vk¡[k dk rkjk gksuk* eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

78-^vk¡[ks Hkj vkuk* eqgkojs dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

79-^dkyk v{kj HkSal cjkcj* yksdksfDr dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

80-^Qjk lks >jk* yksdksfDr dk vFkZ Li"V djrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

81-^FkksFkk puk ckts ?kuk* yksdksfDr dk vFkZ crkrs gq, okD; esa iz;ksx dhft,A 

 

  



 

 

[k.M&l 

 

 fuEufyf[kr y?kqrjkRed iz'uksa ds mRrj nhft,A izR;sd iz'u 02 vad dk gSA 

 

1-     ;g lp gS rks vc ykSV pyks rqe ?kj dks 

  pkSads lc lqudj vVy dSds;h Loj dksA 

  lc us jkuh dh vksj vpkud ns[kkA 

  oS/kO;&r"̀kkjkòrk rFkkfi fo/kq ys[kkA 

  cSBh Fkh vpy rFkkfi vla[; rjaxkA 

  og flagh vc Fkh ggkA xkSeq[khxaxk& 

  gka tudj Hkh eSaus u Hkjr dks tkuk 

  lc lqu ysa rqeus Lo;a vHkh ;g ekukA 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  lHkk esa lHkh fdldk Loj lqudj pkSad x,\ 

¼l½  lHkk esa jkuh dSds;h dSlh fn[kkbZ ns jgh Fkh\ 

 

 

vFkok 

       fpyfpykrh /kwi dks tks pk¡nuh cuk nsosA 

     dke iM+us ij djs tks 'ksj dk Hkh lkeukAA 

       tks fd g¡l&g¡lds pck ysrs gS yksgs dk pukA 

       gS dfBu dqN Hkh ugha ftuds gS th esa ;g BukAA 

      dksl fdrus gh pysa ij os dHkh Fkdrs ughaaA 

      dkSu lh gS xk¡B ftldks [kksy os ldrs ughaAA 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  dkO;ka'k esa fdl ckr dk o.kZu gS\ 

¼l½  fpyfpykrh /kwi dks pk¡nuh cukus dk D;k vFkZ gS\ 

2-    mn;kapy ls fdju&/ksuq,¡ 

gkad yk jgk 

 og izHkkr dk XokykAA 

 iw¡N mBk, pyh vk jgh 

 f{kfrt taxyksa ls Vksyh 

 fn[kk jgs iFk bl Hkw dk 

 lkjl lquk&lqukdj cksyh 

 fxjrk tkrk Qsu eq[kksa ls 

 uHk esa ckny cu frjrkAA 

 fdju /ksuqvksa dk lewg ;g  

 vk;k va/kdkj pjrkAA 



 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  uHk esa ckny cudj dkSu rSj jgk gS\ 

¼l½  dkO;ka'k esa ^izHkkr dk Xokyk* dk D;k vfHkizk; gS\ 

 

vFkok 

 

       HkbZ] lwjt 

tjk bl vkneh dks txkvks 

      HkbZ] iou 

       tjk bl vkneh dks fgykvks] 

       ;g vkneh tks lks;k iM+k gS] 

       tks lp esa cs[kcj  

       liuksa esa [kks;k iM+k gS 

       oDr ij txkvks] 

       ugha rks csoDr tkxsxk ;g  

       rks tks vkxs fudy x, gSa 

       mUgsa ikus ?kcjk dj Hkkxsxk ;g 

       ?kcjk ds Hkkxuk vyx gS 

       f{kiz rks og gS tks lgh {k.k esa ltx gS 

       lwjt bls txkvks] iou bls fgykvksA 

¼v½  dfork esa dSls vkneh dks txkus dh ckr dgh xbZ gS\ 

¼c½  vkneh dks oDr ij txkuk D;ksa vko';d gS\ 

 

3-         LoIu vkrk LoxZ dk] gx 

  dksjdksa esa nhfIr vkrh] 

  ia[k yx tkrs ixksa dks 

  yydrh mUeqDr NkrhA 

  jkLrs dk ,d dk¡Vk 

   ik¡o dk fny phj nsrkA 

  jDr dh nks cw¡n fxjrh 

   ,d nqfu;k¡ lh Mwc tkrh 

  vk¡[k esa gks LoxZ ysfdu 

   ik¡o ìFoh ij fVdsa gksA 

  daVdksa dh bl vuks[kh  

   lh[k dk lEeku dj ysaA 



 

 

  iwoZ pyus ds cVksgh 

   ckV dh igpku dj ysA 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  ckV¼jkg½ dh igpku djuk D;ksa vko';d gS\ 

¼l½  ekxZ ds dk¡Vs gesa D;k lh[k nsrs gS\ 

    

vFkok 

         eueksfguh izd̀fr dh tks xksn esa clk gS] 

  lq[k LoxZ&lk tgk¡ gS og ns'k dkSulk gS\ 

  ftldk pj.k fujUrj jts'k /kks jgk gSA 

  ftldk eqdqV fgeky;] og ns'k dkSulk gS\ 

    ufn;k¡ tgk¡ lq/kk dh /kkjk cg jgh gS] 

    lhapk gqvk lyksuk] og ns'k dkSulk gS\ 

    ftlds cM+s jlhys Qy] dan] ukt]esos] 

    lc vax esa lts gS og ns'k dkSulk gS\ 

¼v½  mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  ufn;ksa esa fdldh /kkjk cg jgh gS\ 

¼l½  i|ka'k esa eueksfguh fdlds fy, iz;qDr fd;k x;k gS\ 

 

4-  vkt Hkh fo'okl essjk] rqe cgqr gks dke ds] 

  rqe cny ldrs gks uD'ks] vkt fQj voke ds] 

  ij tjk uhps i/kkjks vkSj i'pkrki dj yks] 

  /kj djks etcwr igys vkS fnyksa dks lkQ dj yksAA 

    eksg NksM+ks dqflZ;ksa dk] lk¡l yks vodk'k yks] 

    fQj ubZ rkdr tqVkvks] ns'k dk fo'okl yksA 

    vkLFkk dk ns'k gS ;g] lkS xquk fQj ikvksxsA 

    ;g eqgwjr Vy x;k rks ns[kuk iNrkvksxsAA 

¼v½  mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  dfo D;k dg dj ;qokvksa dks izksRlkfgr dj jgk gS\ 

¼l½  js[kkafdr iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A 

vFkok 

  j.kHksjh lqu] dg fonk&fonk 

  tc lSfud iqyd jgsa gksaxsA 

  gkFkksa esa dqedqe Fkky fy, 

  dqN ty d.k yq<d jgs gksaxsA 

  drZO; izse dh my>u esa 



 

 

  iFk Hkwy u tkuk ifFkd dghaAaA 

    osnh ij cSBk egkdky] 

    tc uj cyh p<k jgk gksxkA 

    cfynkuh vius gh dj ls] 

    fut eLrd c<k jgk gksxkA 

    ml cfynku izfr"Bk esa] 

    iFk Hkwy u tkuk ifFkd dghaAA 

  dqN eLrd de iM+rs gksaxs] 

  tc egkdky dh ekyk esaA 

  ek¡! ek¡x jgh gksxh vkgwfr] 

  tc Lora=rk dh Tokyk esaaA 

  iy Hkj Hkh iM+ vleatl es] 

iFk Hkwy u tkuk ifFkd dghaAA 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  ;q) dh j.kHksjh lqudj lSfudksa dh D;k izfrfdz;k gksrh gS\ 

¼l½  tc Lons'k cfynku ek¡x jgk gks rks gekjk D;k drZO; gS\   

 

5-  nks U;k; vxj rks vk/kk nks 

  ij blesa Hkh ;fn ck/kk gksA 

  rks ns nks dsoy ik¡p xk¡o 

  j[kks viuh /kjrh rekeA 

  ge ogha [kq'kh ls [kk,axsA 

  ifjtu ij vfl u mBk,axsA 

  nq;ksZ/ku og Hkh ns u ldk] 

  vk'kh"k lekt dh ys u ldk] 

  myVs gfj dks ck¡/kus pykA 

  tc uk'k euqt ij gksrk gS] 

  igys foosd ej tkrk gSA 

 

¼v½  izLrqr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  Jh d"̀.k us nq;ksZ/ku ls D;k ek¡xk\ 

¼l½  nq;ksZ/ku us Jh d̀".k dh ckrksa dk D;k mRrj fn;k\ 

 

    vFkok 

 

  lp ge ugha lp rqe ugha 

  lp gS egt la?k"kZ ghA 

  la?k"kZ ls gVdj ft, rks D;k ft, ge ;kfd rqeA 

  tks ur gqvk og èr gqvk T;ksa cr̀ ls >j ds dqlqeA 

  tks y{; Hkwy :dk ughaaA 

  tks gkj ns[k >qdk ughaA 

  ftlus iz.k; ikFks; ekuk thr mldh gh jghA 

  lp ge ugha lp rqe ughaaA 

  ,slk djks ftlls u izk.kksa esa dgha tM+rk jgsA 



 

 

  tks gS tgk¡ pqipki vius vki ls yM+rk jgsA 

  tks Hkh ifjfLFkfr;k¡ feysaA 

  dk¡Vs pqHksa] dfy;k¡ f[kysA 

  gkjs ugha balku] gS lans'k thou dk ;ghA 

  lp ge ugha lp rqe ughaA 

 

¼v½  mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  dfo ds vuqlkj lp D;k gS\ 

¼l½  ^tks ur gqvk og er̀ gqvk* & iafDr dk vk'k; Li"V dhft,A 

 

6-  v:.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA 

  tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA 

  ljl rkejl xeZ&foHkk ij & ukp jgh r:f'k[kk euksgjA 

  fNVdk thou gfj;kyh ij & eaxy dqedqe lkjkA 

  y?kq lqj/ksuq ls ia[k ilkjs & 'khry ey; lehj lgkjsA 

  yM+rs [kx ftl vkSj eqag fd, & le> uhM+ fut I;kjkA 

  cjlkrh vk¡[kksa ds ckny & curs tgk¡ fdukjkA 

  ygjsa Vdjkrh vuar dh & ikdj tgk¡ fdukjkA 

  gse dqaHkys m"kk losjs& Hkjrh <qydkrh lq[k esjsA 

  eafnj Å¡?krs jgrs tc& txdj jtuh Hkj rkjkA 

 

¼v½  mi;qZDr i|ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  ^eaxy dqedqe* fdlds fy, dgk x;k gS\ 

¼l½  i|ka'k esa of.kZr ns'k dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A 

 

   vFkok 

 lgus dh lhek gksrh] 

 lg ldk u ihM+k vUrjA 

 gk] lfU/k i= fy[kus dks 

 og cSB x;k vklu ijAA 

   dg lko/kku jkuh us 

   jk.kk dk Fkke fy;k djA 

   cksyh v/khj ifr ls og 

   dkxn eflik= fNikdjAA 

 rw Hkkjr dk xkSjo gS 

 rw tuuh lsokjr gSA 

 lp dksbZ eq>ls iwNs 

 rks rw gh rw Hkkjr gSAA  

   ;fn rw gh dk;j cudj 

   cSjh ls lfU/k djsxkA 

   rks dkSu Hkyk Hkkjr dk 

   cks>k ekFks ij ysxkAA 



 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  egkjk.kk dks lfU/ki= fy[kus dks rS;kj ns[kdj jkuh us D;k fd;k\ 

¼l½  jkuh us v/khj gksdj egkjk.kk ls D;k ckr dgh\ 

 

7-  'kCnksa dh nqfu;k esa eSus 

  fgUnh ds cy vy[k txkosA 

  tSls nhi&f'k[kk ds fc[ks 

  dksbZ B.Mh jkr fcrk;sAA 

   tks dqN gw¡ fgUnh ls gw¡ eSa 

   tks gks yw¡ fgUnh ls gks yw¡A 

  fgUnh lgt dzkfUr dh Hkk"kk 

  ;g foIyo dh vdFk dgkuhA 

  eSdkys ij HkkjrsUnq dh 

  vej fot; dh vfeV fu'kkuhAA  

   'ks"k xqykeh ds nkxkss dkss 

   tc /kksyw¡ fgUnh esa /kksyw¡AA 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  dfo us fgUnh ds cy ij vy[k fdl izdkj txkbZ gS\ 

¼l½  fgUnh dks dzkfUr dh Hkk"kk dgdj dfo blls D;k djuk pkgrk gS\ 

    

    vFkok   

  ikol _rq Fkh] ioZr izns'k 

  iy iy ifjofrZr izd`fr&osxA 

  es[kykdkj ioZr vkikj 

  vius lgL=&ǹx&lqeu Qkj 

  voyksd jgk gS ckj ckj 

  uhps ty esa fut egkdkj 

  ftlds pj.kksa esa iM+k rky 

  niZ.k&lk QSyk gS fo'kkyA  

  fxfj lk xkSjo xkdj >j&>j 

  en esa ul&ul mrsftr dj 

  eksrh dh yfM+;ksa ls lqUnj 

  >jrs gSa >kx Hkjs fu>ZjA 

    

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  ioZr dk vkdkj dSlk gS\ 

¼l½  js[kkafdr iafDr;ksa dk HkkokFkZ fyf[k,A 

 

8-  iapoVh dh Nk;k esa gS] lqUnj i.kZ&dqVhj cukA 

  mlds lEeq[k LoPN f'kyk ij] /khj] ohj] fuHkhZd cukAA 

  tkx jgk og dkSu /kuq/kZj] tcfd Hkqou ij lksrk gSA 

  Hkksxh dqlqek;q/k ;ksxh&lk cuk ǹf"Vxr gksrk gSAA 

  fdl ozr esa gS ozrh ohj ;g] funzk dk ;ksa R;kx fd,A 

  jktHkksx ds ;ksX; fofiu esa] cSBk vkt fojkx fy,AA 

  cuk gqvk gS izgjh ftldk] ml dqVhj esa D;k /ku gSA 

  ftldh j{kk esa jr bldk ru gS] eu gS] thou gSAA 

  eR;Zyksd ekfyU; esVus Lokeh lax tks vk;h gSA 

  rhu yksd dh y{eh us ;g] dqVh vk viukbZ gSAA   

  ohj oa'k dh ykt ;gh gS] fQj D;ksa ohj u gks izgjhA 

  fotu ns'k gS] fu'kk 'ks"k gS] fu'kkpjh ek;k BgjhAA 



 

 

 

¼v½  mi;qZDr i|kaa'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  y{e.k dks fdldh miek nh xbZ gS] og izgjh cu fdl izdkj j{kk dj jgk gS\ 

¼l½  ouokl esa D;k&D;k ladV gks ldrs gS\ 

 

   vFkok 

 

  QSyh [ksrksa esa nwj ryd] 

  e[key lh dksey gfj;kyhA 

   fyiVh ftlls jfo dh fdj.ksa] 

   pk¡nh dh&lh mtyh tkyhAA 

  frudksa ds gjs&gjs ru ij] 

  fgy gfjr jax gS jgk >ydA 

   ';key Hkwry ij >qdk gqvk] 

   uHk dk fpj fueZy uhy QydAA 

  jksekafpr lh yxrh olq/kk] 

  vkbZ tkS&xsgw¡ esa ckyhA 

   vjgj lubZ dh lksus dh] 

   fdafdf.k;k¡ gS 'kksHkk okyhAA 

  mM+rh Hkhuh rSykDR xU/k] 

  Qwyh ljlksa ihyh&ihyhA 

   yks gfjr /kjk ls >k¡d jgh] 

   uhye dh dyh rhlh uhyhAA 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  izkr% dky gjs&Hkjs [ksrksa ij lw;Z dh fdj.ksa dSlh fn[kkbZ nsrh gS\   

¼l½  /kjrh us ekuksa lksus dh dj/kuh igu j[kh gks] dfo us ,slk D;ksa dgk gS\   

 

9-  vks cnulhc vU/kksa! detksj vHkkxks] 

  vc rks [kksyks u;u uhan ls tkxksA 

  og v/kh\ ckgqcy dk tks viykih gS] 

  ftldh Tokyk cq> xbZ] og ikih gSA 

  tc rd izlUu ;g vuy lxq.k g¡lrs gS] 

  gS tgk¡ [kMx] lc iq.; ogha clrs gSaA 

  ohjrk tgk¡ ij ugha iq.; dk {k; gS] 

  ohjrk tgk¡ ij ugha LokFkZ dh t; gSA 

  ryokj iqa.; dh l[kh] /keZ ikyd gSA 

  ykyp ij vadq'k dfBu] yksHk lkyd gSA 

  vfl NksM+] Hkh: cu tgk¡ /keZ lksrk gS] 

  ikod izp.Mre ogk¡ izdV gksrk gSA 

 

¼v½  Hkkjrokfl;ksa ds izfr dfo D;ksa vkdzksf'kr gS\ 

¼c½  iq.; dk {k; vkSj LokFkZ dk mn; dc gksrk gS\ 

¼l½  /keZ dk ikyu fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\ 

 

   vFkok 

 

  {kek xkserh ml Hkqtax dks 

  ftlds ikl xjy gks] 

  mldks D;k T;ksa narghu 

  fo"kghu fiur ljy gks 



 

 

  rhu fnol rd iaFk ek¡xrs 

  j?kqifr fla/kq fdukjs] 

  cSBs i<rs jgs NUn 

  vuqu; ds I;kjs&I;kjsA 

  mrj esa tc ,d ukn Hkh mBk ugha lkxj ls] 

  mBh v/khj /k/kd ikS:"k dh 

  vkx jke ds 'kj lsA 

  flU/kq nsg /kj ^=kfg&=kfg* 

  djrk vk fxjk 'kj.k esa] 

  pj.k iwt] nklrk xzg.k dh 

  ca/kk ew< cU/ku esaA 

  lp iwNks rks 'kj esa gh] clrh gS nhfIr fou; dh] 

  lfU/k opu laiwT; mlh dk 

  ftlesa 'kfDr fot; dhA 

 

¼v½  izLrqr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  flU/kq ^=kfg&=kfg* djrs gq, fdlds pj.kksa esa vk fxjk rFkk D;ksa\ 

¼l½  ^lfU/k opu laiwT; mlh dk ftlesa 'kfDr fot; dh* dk D;k vk'k; gS\ 

   

10-  pkg ugha] eSa lqjckyk ds xguksa esa xwFkk tkÅ¡ 

  pkg ugha] lezkVksa ds 'ko ij gS gfj! Mkyk tkÅ¡ 

  pkg ugha] nsoksa ds flj ij 

  p<w¡ HkkX; ij bBykÅ¡ 

  eq>s rksM+ ysuk cuekyh 

  ml iFk ij rqe nsuk Qsad 

  ekr̀Hkwfe ij 'kh'k p<kus 

  ftl iFk ij tk,a ohj vusdAA 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  js[kkafdr 'kCn ^bBykÅ¡* dk vFkZ crkb,A 

¼l½  mi;qZDr dkO;ka'k dh ewy laosnuk fyf[k,A 

 

   vFkok 

 

  Qwyksa dh jkg iqjkuh gS] 

  'kwyksa dh jkg u;h lkFkh 

  lqeuksa ds iFk ij pj.kksa ds 

  fdrus gh fpUg iM+s gksxs 

  ykykf;r fQj Hkh pyus dks 

  fdrus gh pj.k [kM+s gksaxs 

  ij] xSy vNwrh xqyksa dh 

  tks pwes ogh tokuh gS 

  tks ygw lhap dj c<rs gSa 

  mudk gh dwp jokuh gSA 

  thou dh pkg iqjkuh gS 

  ejus dh pkg u;h lkFkh 

  Qwyksa dh jkg iqjkuh gS] 

  'kwyksa dh jkg u;h lkFkh 

 

¼v½  mi;qZDr dkO;ka'k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

¼c½  dkSulh jkg vNwrh jg tkrh gS\ 



 

 

¼l½  dkSulh jkg dks ubZ ekuk x;k vkSj D;ks\ 

 

 fuEufyf[kr y?kqRrjkRed iz'uksa ds mRrj nhft,A 

 

1- Hkzejxhr izlax ds vk/kkj ij xksfi;ksa ds d`".k ds izfr muds izse dk o.kZu dhft,A 

     vFkok 

 ^y{e.k&ij'kqjke laokn* pkg ds vk/kkj ij y{e.k ds pfj= dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A 

 

2 d`".k ,oa jk/kk dh izFke HksaV dks vius 'kCnksa esa O;Dr dhft,A 

     vFkok 

^^y{e.k&ij'kqjke laokn** ikB esa dfooj rqylh dh fdl dkO;xr fo'ks"krk ds n'kZu gksrks gS\ la{ksi esa fyf[k,A 

 3 ^cw>r L;ke dkSu rq xkSjh* in esa jk/kk vkSj d̀".k esa tks laokn gqvk gS] mls fyf[k,A 

     vFkok 

 ^^y{e.k&ij'kqjke laokn esa O;aX; dk vuwBk lkSUn;Z gS** bl dFku dks lksnkgj.k Li"V dhft,A 

 4 egkdfo lwjnkl dk ifjp; la{ksi esa fyf[k,A 

     vFkok 

 ^^y{e.k&ij'kqjke laokn** ikBkuqlkj ij'kqjke dh dzks/kkfXu dSls 'kkUr gqbZ\ fyf[k,A 

 5 izHkks dfork dk ewyHkko ;k izfrik/k Li"V dhft,A 

     vFkok 

 ^ekr̀oanuk* dfork esa dfo ek¡ ds pj.kksa esa D;k&D;k lefiZr djuk pkgrk gS\ 

 6 dfo us bZ'oj dks vukfn D;ksa dgk gS\ 

     vFkok 

 ^vHkh u gksxk esjk var* dfork dk ewy Hkko Li"V dhft,A 

 7 izHkks dfork dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

     vFkok 

^ekròanuk* dfork esa fujkyk th ds g~n; dh ns'kHkfDR dh Hkkouk eeZLi'khZ :i esa O;Dr gqbZ gSaA bl dFku ij viuk er 

fyf[k,A 

 8 ^>k¡lh dh jkuh* dfork ds ek/;e ls vaxzstksa dh uhfr;ksa rFkk vR;kpkjksa dk o.kZu dhft,A 

     vFkok 

 ^dy vkSj vkt* dfork dk ewy Hkko Li"V dhft,A 

 9 ^>k¡lh dh jkuh* dfork ds vk/kkj ij jkuh y{eh ckbZ ds pfj= dh izeq[k fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A 

     vFkok 

 ^dy vkSj vkt* dfork ds }kjk D;k lans'k fn;k x;k gS\ Li"V dhft,A 

10 lqHknzk dqekjh pkSgku }kjk jfpr ^>k¡lh dh jkuh* dfork dk ewy Hkko vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

     vFkok 

^m"kk dh ykyh* dfork ds vk/kkj ij crkb, fd dfo ^viyd* D;k ns[kr jg x;k\ Li"V dhft,A 

11 lizek.k fl) dhft, fd HkkjrsUnq th us bl fucU/k esa rRdkyhu lekt dk fp= O;aX; ds ek/;e ls mifLFkr fd;k gSA 

     vFkok 



 

 

 ^bZnxkg* eqa'kh izsepan dh cky euksfoKku dh pfjrkFkZ djus okyh ,d izfrfuf/k dgkuh gSA mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

12 ^bZnxkg* dgkuh dk ewy Hkko Li"V dhft,A 

     vFkok 

 ^,d vn~Hkqr viwoZ LoIu* fucU/k esa eq[;r% fdl ij O;aX; fd;k x;k gS\ 

13 if.Mr izk.kkUrd izlkn dh D;k fo'ks"krk crkbZ xbZ gS\ 

     vFkok 

 ^bZnxkg* dgkuh dk mn~ns'; Li"V dhft,A 

14 ^bZnxkg* dgkuh }kjk izsepUn us D;k lUns'k fn;k gS\ 

     vFkok 

 ^,d vn~Hkqr viwoZ LoIu* fucU/k dh Hkk"kk 'kSyh ij vius fopkj fyf[k,A 

15 ^bl piy thou dk {k.k Hkj dk Hkh Hkjkslk ugha* HkkjrsUnq th ds bl dFku dk vk'k; Li"V dhft,A 

     vFkok 

 gkfen us fpeVs dh mi;ksfxrk dks fl) djrs gq, D;k&D;k rdZ fn;s\ ^bZnxkg* dgkuh ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

16 f}osnh th us f'k{kk iz.kkyh ds fo"k; esa D;k fopkj izLrqr fd;s gS\ ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

     vFkok 

 lw;kZLr ds i'pkr leqnz rV dk fp=.k dhft,A 

17 ^L=h f'k{kk lekt ds iru dk dkj.k ugha oju~ lekt ds fodkl dh lh<h gS* bl dFku ds vkyksd esa L=h f'k{kk ij vius fopkj 

fyf[k,A 

     vFkok 

 ^bZ";kZ rw u xbZ esjs eu ls* ikB ds vk/kkj ij bZ";kyq euq"; ds pfj= dh detksfj;ksa dk o.kZu dhft,A 

18 f}osnh th us efgyk f'k{kk ds leFkZu esa dkSu&dkSuls rdZ fn;s gS\ ikB ds vk/kkj ij fyf[k,A 

     vFkok 

 ^Hkkjr izd̀fr dk [kwclwjr migkj gS* bl dFku dks ^vkf[kjh pV~Vku* ikB ds vk/kkj ij le>kb,A 

19 ^L=h f'k{kk ds fojks/kh dqrdksZ dk [k.Mu* fucU/k esa fufgr lans'k dks Li"V dhft,A 

     vFkok 

 ^bZ";kZ rw u xbZ esjs eu ls* jpuk dk ewy Hkko vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

20 jke/kkjh flag fnudj us bZ";kZ ls cpus ds D;k&D;k mik; crk;s gS\ 

     vFkok 

 ^vkf[kjh pV~Vku* ikB ds vk/kkj ij leqnz rV ds izkdf̀rd lkSUn;Z dk o.kZu dhft,A 

 fuEukafdr lkfgR;dkjksa dk thou ,oa d`frRo ifjp; nhft,A 

 

1 lwjnkl   vFkok  HkkjrsUnq gfj'pUnz 

2 eksgu jkds'k  vFkok  t;'kadj izlkn 

3 rqylhnkl  vFkok  eqa'kh izsepan 

4 lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk* vFkok  eqa'kh izsepan 

5 t;'kadj izlkn  vFkok  egkohj izlkn f}osnh 



 

 

6 egkohj izlkn f}osnh vFkok  rqylhnkl   

7 lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk* vFkok  eksgu jkds'k 

8 jke/kkjh flag ^fnudj* vFkok  lwjnkl   

9  lqHknzk dqekjh pkSgku vFkok  jke/kkjh flag ^fnudj* 

10 ukxktqZu   vFkok  HkkjrsUnq gfj'pUnz 

 

 

                              

  



 

 

 

 

 



 

 

 

vFkok- 

1- lM+d ij >M+s ¼jksM+ jst½ ds izeq[k dkj.k D;k gS\ 

2-  ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djuk avko';d gS\ lgh izdkj ls ;fn okgu u pyk;k tk, rks gksus okyh leL;kvksa o nq?kZVukvksa ij izdk'k 

Mkfy,A 

3- ^lM+d lqj{kk dk mRrjnkf;Ro ukxfjdksa ij gS ;k ljdkj ij* bl fo"k; ij vius fopkj izdV dhft,A 

4- dksgjs esa xkM+h pykrs le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡ vko';d gS\ foLrkj ls fyf[k,A 

5- 'kjkc dk lsou dj okgu pykus ls D;k nq"ifj.kke gks ldrs gS\ ;fn vkidk nksLr ;k fj'rsnkj ,slk djrk gS rks vki D;k djsaxs\ 

6- lM+d lqj{kk ls lacaf/kr Hkkjrh; ukxfjd ds D;k&D;k drZO; gks ldrs gS\ foLrkjiwoZd fyf[k,aA 

7- okgu pykrs le; pkyd dks D;k&D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\ 

8- lM+d nq?kZVuk ds laca/k esa loksZPp U;k;ky; ds D;k funsZ'k gS\ crkb,A 

9- jkf= ds nkSjku Mªkbfoax dks lqjf{kr cukus ds mik; crkb,A 

10- ,d vPNs ukxfjd gksus ds ukrs lM+d ij nq?kZVukxzLr O;fDr dh vki fdl izdkj lgk;rk djsaxsA 

 1- Loa; dks Hkjriqj fuoklh vfouk'k ekurs gq, Hkjriqj ds uxj fuxe ds dk;Zdkjh vf/kdkjh dks lM+dksa ij c< jgs   vfrdze.k dks fu;a=.k 

djus gsrq i= fyf[k,A  

       vFkok  

   Lo;a dks dfiy ekurs gq, vius {ks= ds iqfyl vf/kdkjh ds vk, fnu gksus okyh pksfj;ksa dh f'kdk;r djrs gq, ,d i= fyf[k,A  

 

 2- Lo;a dks ftyk/kh'k ^x;k* ekurs gq, viusa ftys ds leLr jktdh; o xSj jktdh; fo|ky;ksa ds laLFkk&iz/kku dks ,d i= fyf[k,] ftlesa  

vius fo|ky; esa xk¡/khth dh 150oha t;arh eukus ds vkns'k fn;s x;s gksA 

       vFkok  

    Lo;a dks mn;iqj fuoklh vfiZrk ekurs gq, vius ftyk iqfyl v/kh{kd dks lqj{kk laca/kh i= fyf[k,] ftlesa vkids eksgYys esa ckgjh yksxksa 

}kjk dh tk jgh lansgkLin xfrfof/k;ksa dk mYys[k gksA 

 

 3- Lo;a dks xtiqj fuoklh enu ekurs gq, vius ftys ds ftyk f'k{kk vf/kdkjh dks ,d i= fyf[k,] ftlesa vkids fo|ky; esa fjDr inksa ij 

f'k{kd yxkus dk fuosnu gksA 

vFkok  
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   vius vki dks jkeiqj fuoklh jru ekurs gq, vius ftyk fpfdRlk vf/kdkjh dks i= fyf[k,A i= esa vikds xk¡o esa QSy jgh ekSleh chekfj;ksa 

dh jksdFkke dk fuosnu gksA 

 

 4- Loa; dks ckiwuxj fuoklh fgeka'kq ekudj 'kSf{kd Hkze.k dk o.kZu djrs gq, vius fe= fiz;ka'kq dks ,d i= fyf[k,A  

       vFkok  

   Loa; dks 'kkL=huxj fuoklh lq/kka'kq ekudj vius NksVs HkkbZ dks /kqeziku ,oa u'ks dh yr ls nwj jgus dh le>kb'k nsrs gq, ,d i= fyf[k,A 

  

5- vkidk uke bZ'kkUr gSA vki y{ehuxj] t;iqj ds gSA vkids {ks= esa vDlj vfu;fer fctyh dVkSrh dh leL;k jgrh gSA fu;fer fo|qr 

lIykbZ fnykus gsrq eq[; vfHk;ark ^fo|qr* t;iqj dks f'kdk;rh i= fyf[k,A 

vFkok  

   Loa; dks jryke dk iqLrd fodzsrk nhid ekurs gq, iqLrd egy] ubZ fnYyh uohure iqLrd lwph Hkstus gsrq ,d i= fyf[k,A  

 

6- dk;kZy; f'k{kk funs'kd jktLFkku dh vksj ls jkT; ds leLr ftyk f'k{kk vf/kdkfj;kssa ds uke ,d ifji= dk izk:i cuk,a ftlesa ;ksxklu 

vkSj izk.kk;ke dks fo|ky;ksa esa nSfud p;kZ dk vax cuk;s tkus dk mYys[k gksA 

vFkok  

   ftyk f'k{kk vf/kdkjh] chdkusj dh vksj ls lfpo] ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku] vtesj dks jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; ykyx<+] 

chdkusj esa cksMZ ijh{kk&dsUnz dh Lohdf̀r gsrq dk;kZy;h i= fyf[k,A 

 

7- iz/kkukpk;Z] jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] lkseiqj dh vksj ls vius ftyk jkeiqj  ds eq[; fpfdRlk vf/kdkjh dks i= fyf[k, ftlesa 

fo|ky; ds Nk=ksa ds LokLF; ijh{k.k dk fuosnu gksA 

vFkok  

  Loa; dks vfHkuo mPp ek/;fed fo|ky; ] lkseiqj dk Nk= eksuhflag ekurs gq, vius iz/kkukpk;Z dks fo|ky; can lg&'kSf{kd xfrfof/k;ksa dks 

lqpk: :i ls lapkyu djus dh O;oLFkk ds fy, ,d izkFkZuk i= fyf[k,A 

 

8- Loa; dks Hkjriqj fuoklh lqnhi ekurs gq, ernkrk lwph esa viuk uke tqM+okus ds fy, fuokZpu vf/kdkjh dks vkosnu dhft,A 

vFkok  

  ftyk dysDVj] ckM+esj dks ,d f'kdk;rh i= fyf[k, ftlesa xk¡o esa py jgs eujsxk dk;ksZa esa cjrh tk jgh vlko/kkfu;ksa dk mYys[k gksA 

 



 

 

9- jktLFkku jkT; ds f'k{kk ea=h dks ,d f'kdk;rh i= fyf[k,] ftlesa ^feM&Ms&ehy* dk Lrj lq/kkjus ds fy, fy[kk x;k gksA 

vFkok  

  Loa; dks ek/;fed fo|ky;] clUriqj dk fo|kFkhZ e;ad  ekurs gq, iz/kkukpk;Z dks iqLrdky; dh O;oLFkk&lq/kkj gsrq ,d izkFkZuk&i= fyf[k,A 

 

10- Lo;a dks jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; vkliqj dk Nk= ekudj iz/kkukpk;Z dks fo|ky; esa [ksy lqfo/kk,¡ c<kus dk fuosnu fd;k x;k gks] 

,slk izkFkZuk&i= fyf[k,A 

vFkok  

   fo|ky;h f'k{kk funs'kd dh vksj ls ,d 'kklukns'k dk izk:i rS;kj dhft, ftlesa lHkh fo|ky;ksa ds O;k;ke f'k{kdksa dk fooj.k Hkstus dk 

funsZ'k gksA 

 


